
デジタルデトックススキー・スノボツアー 

ノーメディア１泊２日 
２０１９年３月２０日（水）～２１日（木）

  

会場： 長野県いいづなリゾートスキー場近辺 

スマホやＰＣから離れて過ごすデジタルデトックスで、メンタルをいやしコミュニケーションを深めよう 
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募集人員  ２０名様。最小敢行人員４名様。対象１６歳以上。 

場所     〒３８９－１２２６ 長野県上水内郡飯綱町川上２７５５－２０９ いいづなリゾートスキー場 

宿泊先    〒３８９－１２２６ 長野県上水内郡飯綱町川上２７５５－４６  ペンション ハロー・ララ！   ＴＥＬ０２６－２５３－７８６９  ＦＡＸ０２６－２５３－２４１９    hallolala.com 

アクセス  いいづなリゾートスキー場ホームページ参照。北陸新幹線長野駅～しなの鉄道北しなの線牟礼駅～タクシー又は送迎。上信越自動車道信州中野ＩＣ～Ｒ１８。 

料金（実費）  参考料金 ⇒ 宿泊１泊２食付き日帰り温泉入浴付き７，９００円、昼食代８５０円✕２回、リフト回数券大人２，５００円、レンタル各種 （レンタルセット１日２，８００円、 

レンタルウェアセット１日２，０００円、レンタルフルセット１日４，５００円、レンタルアクセサリー単品１日５００円）、スクール半日２時間４，０００円、 交通費別 

お問い合わせ、お申し込み  ペンション ハロー・ララ！ ＴＥＬ０２６－２５３－７８６９  renrakusakimail@yahoo.co.jp   締め切り ２０１９年３月１７日（日） 

持ち物  スキー又はスノボができる支度、ヘルメット推奨（レンタルあり）、スノボ尻もち対策にヒップパッド推奨（各地のスノボショップで販売）、常備薬、保険証、その他 

 （携帯電話、スマホ、タブレット、パソコン、デジカメ、ビデオカメラ、音楽プレーヤー、ラジオ、テレビなどの電気機器は極力持参しないで下さい。） 

主催者   森林インストラクター兼スキーインストラクター兼日本体育協会公認スポーツ指導者兼元環境保護団体会員 

１日目 

午前～昼頃～ チェックイン、昼食、希望者はレンタル・スクール申し込み（実費） 

１３：００～ スキー又はスノボ（スクール希望者は１３：３０～１５：３０レツスン） 

１７：００～ 日帰り温泉入浴（マイカー又は送迎片道３分） 

１８：００～ 夕食 ※アルコール飲料禁止 

２０：００～ デジタルデトックス講習（無料） 

２１：００～ 自由～就寝 

２日目 

０８：００～ 朝食～スキー又はスノボ～昼食～解散 

 

 

※ 日程期間中はテレビ、ビデオ、ラジオも使用できませんので、見たい番組

などがありましたらご自宅で留守番録画をセットされるなどして下さい。 

※ 日程期間中に主催者はスナップ写真・ビデオ撮影を行なう事があります。 
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